
USOS Y COSTUMBRES DE LOS TIEMPOS BÍBLICOS
(Extractos sobre el libro de Rut)

USO DE LA MANO EN VEZ DEL CUCHILLO, TENEDOR O CUCHARA

...Usan el pan para sacar el líquido de cualquier plato, tal como sopa, salsa o jugos. Todo pedazo 
de pan que así se usa, se come el alimento que contiene.

Usualmente se sirve la carne en un plato grande y sencillo, y comen tomándolo con los dedos. 
El caldo se sirve en un plato separado y se usa para humedecer el pan. Este método de comer 
es limpio, como se puede suponer.

La invitación hecha por Booz a Ruth para comer con sus trabajadores, indica que esta misma 
costumbre se usaba en aquellos días: "Y Booz le dijo a la hora de comer: Allégate aquí, y come del  
y moja tu bocado en el vinagre" (Ruth 2:14)...

CONVERSACION DIARIA

...Usar el nombre de Dios en la conversación. En las tierras anglosajonas raramente se menciona 
el nombre de Dios en las conversaciones diarias, excepto por los profanos. Pero entre los 
árabes de las tierras bíblicas, el nombre de Dios constantemente está en los labios de aquella 
gente...

Cuando un agricultor saluda a Sus trabajadores les dice: "Dios sea con ustedes". Ellos 
contestarán, "Dios lo bendiga". Estos son algunos de los saludos usados hace siglos cuando 
Booz se acercó a sus trabajadores (Ruth 2:4) …
 
...En el libro de Ruth, encontramos muchos ejemplos de tales conversaciones. Uno de ellos es, 
cuando las amigas de Noemí exclamaron: "Bendito sea elSeñor.. (Ruth 4:14). Sería bueno que los 
cristianos modernos usaran el nombre de Dios en sus diarias conversaciones...

EL MANTO O LA CAPA

...Debido al tamaño del manto, éste servía para llevar varias cosas en él. El seno siempre se 
usaba para llevar granos o fruta. Jesús dijo: "Dad, y se os dará; medida buena, remecida, y
rebosando darán en vuestro seno: porque con la medida con que midiereis, será vuelto a medir"
(Luc. 6:38). Ruth pudo poner seis medidas de cebada en su manto (Ruth 3:15). Así es que el
vestido de encima servía para muchas cosas útiles...

ASIGNANDO AL NIÑO SU NOMBRE

...Los nombres judíos dados a las niñas, con mucha frecuencia eran tomados de diversos
objetos hermosos de la naturaleza, o de gracias de carácter agradable. Ejemplos bíblicos son
Jemima (paloma) Tabitha o Dorcas (gacela); Rhode (rosa); Raquel (cordero); Salomé (paz);
Débora (abeja); Esther (estrella). Noemí dijo a las mujeres de Bethlehem, "No me llaméis Noemí,
sino llamadme Mara". Usando los significados de los nombres como los encontramos en el
margen de nuestra Biblia, se leerá así: "No me llaméis Placentera, sino llamadme Amargura"
Ruth 1:20)...



LA FIESTA MATRTMONIAL

...No había ceremonia religiosa en la fiesta. En lugar de ella es han las bendiciones de los parientes 
y amigos. La bendición de agentes de los arreglos de la boda de Ruth y Booz es un buen eje pío 
de lo que debe incluirse en tal bendición (Ruth 4:11). Esto corresponde a los buenos deseos de 
los invitados a los matrimonios occidentales. Después que terminaba la fiesta del matrimonio, 
el esposo era escoltado por sus amigos al apartamento a donde su esposa había sido conducida 
previamente. Las festividades matrimoniales con parientes y amigos duraban toda una semana 
(cf. Jue. 14:17), pero el número completo de días de lo que se llamaba días del matrimonio" eran 
treinta...

LA LEY DEL AGRICULTOR RESPECTO A LA HOSPITALIDAD

...Grano dejado para los pobres. La ley mosaica estipulaba que debía tenerse cuidado de los 
pobres, al cosechar el grano. "Y segaréis la mies de vuestra tierra, no acabarás de segar el rincón  
de tu haza, ni espigarás tu siega, para el pobre y para el extraño lo dejarás" (Lev. 23:22). Ruth la 
moabita se aprovechó de esta oportunidad como que era extranjera en la tierra y así rebuscó 
en el campo de Booz (Ruth, cap. 2). Los agricultores árabes de esos tiempos siguen la misma 
costumbre antigua, aun cuando no conocen bien el precepto bíblico acerca de ello. Ellos no 
pensarán tocar la esquina de su campo al levantar su cosecha. Esto se deja para pobres y para 
los extranjeros. Puede recogerse más tarde en montón, pero se dará a los pobres, o se usará
para mantener cámara para huéspedes...

TRILLO DEL GRANO

...Se usaba un mayal para trillar cantidades pequeñas del grano. Ruth debe haber usado este
instrumento de madera cuando desgranó lo que había rebuscado, lo cual era como un epha de
cebada (Ruth 2:17). Sin duda alguna también Gedeón usó dicho instrumento cuando estaba
trillando secretamente una pequeña cantidad de trigo, por temor del enemigo. .Gedeón estaba
sacudiendo el trigo en el lugar para hacerlo esconder de los madianitas" (Jue. 6:11)...

SEPARACION DE LA PAJA Y EL GRANO

...La separación de la paja y el grano se lleva al cabo por medio ya sea de una pala ancha o una 
horquilla de madera que tiene doblados los dientes. Con este instrumento el tamo, la paja y
el grano se avientan contra el aire. Como generalmente hay una brisa que sopla por las tardes,
este es el tiempo apropiado para hacer este trabajo. Así fue como Noemí dijo a Ruth acerca de
Booz: "He aquí que él avienta esta noche la parva de las cebadas" (Ruth 3:2)...

EL OLIVO

...También se usa el aceite de oliva actualmente en las tierras bíblicas para la manufactura de 
jabón y se supone que se usaba para el mismo en los tiempos bíblicos. También se usaba el 
aceite para ungir el cuerpo. Noemí dijo a Ruth "Te lavarás pues, y te ungirás, y vistiéndote tus  
vestidos, pasarás a la era" (Ruth 3:3)...

LAS PUERTAS DE LA CIUDAD LUGAR DE REUNIÓN DE LA CORTE. 

...Uno los más importantes usos de las puertas de una ciudad antigua para reunirse la corte. 



Había asientos de piedra para los jueces. Lot se sentaba a la puerta como un juez (Gén. 19:1). 
Las puertas de la ciudad de aquellos días eran como nuestros modernos edificios para el 
tribunal de justicia. Fue allí a donde Booz fue a redimir la herencia de Elimelec, recibiendo así a 
Ruth como su esposa (Ruth 4:1)...

REDIMIENDO HERENCIAS PERDIDAS

...La ley del Antiguo Testamento proveía la manera por la cual una herencia que se había
perdido, podía ser redimida a través de un go-el o pariente redentor. Sí un hombre por su 
pobreza se ve forzado a hipotecar su propiedad y luego le fuere imposible hacer cl pago en la 
fecha del vencimiento de la hipoteca, entonces la persona que tiene la hipoteca puede retener 
la propiedad hasta el Año del jubileo (que viene cada cincuenta años). A ese tiempo vuelve 
automáticamente a su primer propietario. Pero antes de este tiempo, un pariente con derecho 
a redimir (el hombre más relacionado por la sangre) puede ir a las autoridades civiles mediante 
el pago, recobrar la tierra de su familiar. Si el pariente hubiese muerto sin heredero, entonces 
es obligación del que redime, casarse con la viuda, y levantar nombre a su hermano.

La historia de Ruth y Booz es un ejemplo bíblico de esta costumbre antigua. Booz
redimió la propiedad del difunto Elimelec, esposo de Noemí, casándose con Ruth, la viuda de
uno de los hijos de Elimelec. Había un pariente más cercano en relación con Booz, que podía
redimir. Pero él no quiso redimir, dejando así el camino abierto para que Booz lo hiciera, pues él
era el siguiente en línea para venir a ser el pariente que redimiera. Al completar la transacción
por la cual la herencia fue redimida y Ruth venía a ser su esposa, se observó una interesante y
vieja costumbre. El relato nos dice:

.Había ya desde hacía tiempo esta costumbre en Israel tocante a la redención y al contrato, que
para la confirmación de cualquier negocio, el uno se quitaba el zapato y lo daba a su
compañero; y esto servía de testimonio en Israel. Entonces el pariente dijo a Booz: Tómalo tú. Y
se quitó el zapato.. (Ruth 4:7, 8) 

Booz se quitó la sandalia y la dio al propietario de la hipoteca como evidencia de haber 
terminado su acto de redención. Esta costumbre también se observa en el traspaso de 
herencias.



COMENTARIO SOBRE RUT 3:1-3-9
(Comentario JFB)

V.3  En la época de siega el agricultor generalmente pasaba toda la noche en el piso de trillar, 
no sólo para cuidar su valioso grano sino también para el trabajo de aventarlo. Esa operación se 
hacía en la tarde para aprovechar la brisa que soplaba al fin del día caluroso, y que continuaba 
la mayor parte de la noche. El dueño mismo emprende este trabajo en época tan importante; y 
por consiguiente, Booz, persona de considerable riqueza y alto rango, se acostó a dormir en el 
piso del granero, junto al montón de grano que había estado aventando. 

V. 4 Por raras que nos parezcan estas instrucciones, no había en ellas nada impropio, según la 
sencillez de las costumbres rurales en Beth-lehem. En circunstancias ordinarias, todo esto 
parecería indecorosa al mundo, pero en el caso de Rut, era el método, sin duda conforme al uso 
general, de recordar a Booz el deber que le correspondía como el pariente de su finado esposo. 
Booz probablemente dormía sobre una estera o cuero. Rut se acostó a sus pies, posición en 
que duermen los criados orientales en la misma pieza o carpa de sus amos, y si necesitan 
cobijas, las costumbres les permiten cobijarse con la ropa de cama de su señor. Descansando 
de noche como suelen hacerlo los orientales, con la misma ropa que llevan de día, no había 
nada de indecoroso en que un extraño, y aun una mujer, pusiera parte de esta ropa sobre sí. 

V.9  Ella ya se había cubierto con parte del manto, y ahora le pide que él lo haga, para que el 
acto llegue a ser propio. En Oriente, extender el manto sobre uno es un acto simbólico que 
significa protección. Hasta hoy en muchas partes de Oriente, decir que él puso su manto sobre 
una mujer, es sinónimo de decir que se casó con ella. En todos los casamientos de judíos 
modernos e hindúes, una parte de la ceremonia consiste en que el novio ponga un saco o 
manto sobre su novia. 


